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Bei Menschen

mit trockenen Augen
kommen Krampfe
oft vor

Haufige Ursachen, beste Therapien

Warum zuckt
mein Augenlid?

lotzlich flattert das Au-

genlid — ein iiberraschen-
des Gefithl, Wir haben eine
Augenirztin gefragt, wie es
dazu kommt und was man
dagegen tun kann.

Zwei Typen. ,Zunichst
muss man zwischen Muskel-
Fibrillieren und einem Lid-
krampf unterscheiden®, sagt
Dr. Katharina Wortmann aus
Dortmund. Beim Fibrillieren
zieht sich das Lid immer
wieder zusammen. Betroffe-
ne empfinden dies als sehr
unangenehm. Umstehende
nehmen es aber kaum wahr.

Ein Zeichen fiir
Magnesium-Mangel

Warme. Als héufigsten
Ausloser nennt die Expertin
Stress oder Ubermiidung.
JDieses Zucken lisst sich
wunderbar mit Entspan-
nungs-{/bungen behandeln®,
beschreibt sie. ,Dazu zihlen
Massagen, Meditation oder
ein heifer Lappen, den man
auf die Augen legt.”

Mineralstoffe. Oft ist das
Vibrieren ein Hinweis auf ei-

nen Magnesiummangel. Ab-
hilfe schaffen Mineralstofi-
Priparate aus der Apotheke.
Verbreitet ist die Erschei-
nung zudem bei Menschen
mit trockenen Augen. Hier
bringen befeuchtende Trop-
fen Besserung.

Fehisteverung. Deutli-
cher sichtbar ist dagegen
der Lidkrampf: ,Dabei ver-
spannt sich der SchlieBmus-
kel, das Auge schlieRt sich
also ungewollt“, erkliart Dr.
Wortmann. ,,Es handelt sich
um eine Bewegungsstorung,
die durch eine Fehlsteue-
rung im Gehirn verursacht
wird. Sie wird Dystonie ge-
nannt.”

Spritzen, Ausléser konn-
te eine Entzindung des
Nervs sein. Das Leiden wird
vom Augenarzt oder vom
Neurologen behandelt. In
manchen Fillen rit der
Arzt, den Augenmuskel mit
kleinsten Botox-Injektionen
zu entspannen. Die Wirkung
lasst nach etwa drei Mona-
ten nach. Die Kosten von
mindestens 200 Euro iiber-
nimmt die Kasse nicht.



